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中・西日本（中部・関西・北陸・中国・四国・九州電力） 管内の方は こちら

トップページ > 節電行動計画をみる

宮城県白石市城南１－２－２９

一般診療所 塚本 和彦

医療法人 塚本内科消化器科
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2,658,074
数値の更新に時間がかかる場合がございます

医療機関は、公共の場で、かつ医療上必要な温度設定（当院，夏場は２６度・冬場は２８度）があり

ます。当院は、ピーク時の大停電をさける節電はしますが、電気料金節約の節電はしません。冬場

は灯油の床暖房です。
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ます 4人が「いいね！」と言っていま
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登録住所によって地図が表示されない場合がございます

200 m
500 ft

▼地図

基本アクション
個別に計算できる
場合の節電目標

照明

事務室の照明を半分程度間引きする。 4.0%

使用していないエリア（外来部門、診療部門の診療時間外）は消灯を徹底する。 4.0%

空調

病棟、外来、診療部門（検査、手術室等）、厨房、管理部門毎に適切な温度設定を行う。 1.0%

使用していないエリア（外来、診療部門等の診療時間外）は空調を停止する。 1.0%

日射を遮るために、ブラインド、遮熱フィルム、ひさし、すだれを活用する。 1.0%

節電効果が大きいアクション
個別に計算できる
場合の節電目標

空調
室内のCO2濃度の基準範囲内で、換気ファンの一定時間の停止、または間欠運転によって外気取り入れ

量を調整する（外気導入による負荷を減らすため）。 2.0%

地図データ c2011 ZENRIN - 利用規約

http://jigyo.setsuden.go.jp/plan/verify/login.cgi
http://jigyo.setsuden.go.jp/search/
http://jigyo.setsuden.go.jp/plan/
http://jigyo.setsuden.go.jp/download/
http://jigyo.setsuden.go.jp/faq/
http://jigyo.setsuden.go.jp/session/
http://jigyo.setsuden.go.jp/
http://www.meti.go.jp/earthquake/electricity_supply/0325_electricity_supply.html
http://setsuden.go.jp/
http://seikatsu.setsuden.go.jp/
http://jigyo.setsuden.go.jp/
http://jigyo.setsuden.go.jp/plan/verify/login.cgi
http://jigyo.setsuden.go.jp/plan/edit1.cgi
javascript:void(0);
http://jigyo.setsuden.go.jp/plan/trophy.html
http://twitter.com/search?q=http%3A%2F%2Fjigyo.setsuden.go.jp%2Fplan%2Fuser%2FS1dKkiee.html
http://twitter.com/search?q=http%3A%2F%2Fjigyo.setsuden.go.jp%2Fplan%2Fuser%2FS1dKkiee.html
javascript:void(0);
http://maps.google.com/maps?ll=37.996237,140.612367&z=16&t=m&hl=ja
http://maps.google.com/maps?ll=37.996237,140.612367&z=16&t=m&hl=ja
http://www.google.com/intl/ja_US/help/terms_maps.html


節電行動計画をみる ¦ 節電アクション 【経済産業省】 事業者向け節電サイト

http://jigyo.setsuden.go.jp/plan/user/S1dKkiee.html[2011/09/23 13:50:26]

メンテナンスや日々の節電
個別に計算できる
場合の節電目標

照明

従来型蛍光灯を、高効率蛍光灯やＬＥＤ照明に交換する（従来型蛍光灯からＨｆ蛍光灯または直管形ＬＥＤ

照明に交換した照明電力量の約４０％消費電力削減）。 1.0%

病棟では可能な限り天井照明を消灯し、スポット照明を利用する。
0%

空調

フィルターを定期的に清掃する（２週間に一度程度が目安）。 0.3%

搬入口やバックヤードの扉を必ず閉め冷気流出を防止する。 0.2%

電気以外の方式（ガス方式等）の空調熱源を保有している場合はそちらを優先運転する。
0%

コンセント動

力

調理機器、冷蔵庫の設定温度の見直しを行う。 1.0%

電気式オートクレーブの詰め込み過ぎの防止、定期的な清掃点検を実施する。 0.5%

電気式給湯機、給茶器、温水式洗浄便座、エアタオル等のプラグをコンセントから抜く。
0%

自動販売機の管理者の協力の下、冷却停止期間の延長等を行う。 2.0%

その他

デマンド監視装置を導入し、設定を契約電力の△１５％とし、警報発生時に予め決めておいた節電対策を

実施する。 0%

コージェネレーション設備を設置している場合は、発電優先で運転する。
0%

節電の啓発
個別に計算できる
場合の節電目標

節電啓発

節電目標と具体策について、職員全体に周知徹底し実施する。 0.1%

節電担当者を任命し、責任者（病院長・事務局長など）と関係全部門が出席したフォローアップ会議や節電

パトロールを実施する。 0.2%

医療機関関係者に対して、家庭での節電の必要性・方法について情報提供を行う。
0%

個別に計算できる
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この事業所のステッカー・PRバナー・節電宣言ポスター

登録されている事業所や、節電への取り組みを紹介するためのステッカー、PRバナー、ポスターです。

是非ダウンロードしてご活用ください。

独自対策
場合の節電目標

照明 直射の日射しがない時は、ブラインド・ロールカーテンを活用し、自然光を取り入れる。 0.1%

空調
職員休憩室では着替えや昼の休憩時のみの使用とし、管理部門では冷房でなく省エネのドライ運転とす

る。 1.0%

コンセント動

力
管理部門でのポット湯沸かし・炊飯器使用は、午後８時～午前９時の間に済ませる。 2.0%

設備
敷地内の外部照明は、タイマーの設定時間を、当地の日の出・日の入り時刻を参考に、こまめに設定す

る。 1.5%

その他
院長室・仮眠室では、院長は下着姿の扇風機のみで、いわゆる超スーパークールビズで執務・仮眠をと

る。 0.1%

http://fukko.gov-online.go.jp/
http://www.cas.go.jp/
http://www.meti.go.jp/
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