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学生時代から 自 動車雑誌のレ ポーターとなり 、 現在はカーオブザイヤー

選考委員を務めるモータージャーナリ スト 。 どんなクルマも自 在に操れる ド

ラ イビ ングセンスと、 タイヤやサスペンションなどの運動性能を見極める能

力 は誰もが認めるところ 。 スト レ ート なインスト ラ クションが好評。

2輪ロ ード レ ースで鍛えたコント ロ ール感覚は4輪でも遺憾なく発揮さ

れ、 AD Eのタイムト ラ イアルでも しばしば先輩を出 し抜く。 様々なド ラ イビ ング

レ ッスンでディレ クターを務めて来た見識と、 人柄そのもののインスト ラ ク

ションにフ ァンが急増中 。

1 9 9 8年 、 FJ ­ 1 6 00選手権にてレ ースデビ ュー。 以来 、 様々なレ ースに

参戦し表彰台も経験。 現在 、 自 動車雑誌のライターとしても活動中 。

4輪レ ースで培った豊富 な知識と経験を生かしたインスト ラ クションです。

JAFカ ップジムカーナ全国 レ ディースクラス、 2年連続チャンピオンを獲得

するなどの実力 者。 そのド ラ イビ ングテクニックと人柄を生かし 、 2 006年よ

り 、 AD Eインスト ラ クターとしての活動を始める 。

プロ のド ラ イビ ングインスト ラ クターになって1 0年 、 新たなステップとして

2 007年よ り AD Eのインスト ラ クターとなる 。 自 動車生活ライターの肩書

きも持ち 、 日 常 運転へのアド バイスはベテランド ラ イバーにとっても新�。
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