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 （公印省略）  

 

新型コロナウイルス感染予防の徹底について（通知） 

大変な中，高齢者の生活を支えていただき，心より感謝申し上げます。 

さて，県内では新型コロナウイルス感染症患者が急増しており，高齢者福祉施設や介護

保険事業所においてもクラスターが発生しております。 

患者の急増により医療機関も大変切迫していることから，重症化リスクの高い高齢者の

健康を守るため，改めて下記の事項について御注意の上，感染者の集団発生の防止に努め

ていただくとともに，入所者や従事者等で発熱等の症状がある場合は，必ず保健所等に相

談するようお願いします。 

 

記 

・３７．５度にとらわれない平熱との差に着目した体温管理  

・適時，適切な手洗い，手指消毒 

・肩より手を上げないことを意識して行うケア 

・正しいマスクの使用（不織布マスクを使用。鼻まで覆い，外側に触れない。外す前後に

手を洗う。）  

・排せつ介助時は使い捨て手袋とガウンを使用  

・対面になることを極力回避（側面，背面からの介助を意識）  

・適切な換気（１時間に２回，１０分程度）を実施  

・３密（換気の悪い密閉空間，多数が集まる密集場所，近距離で会話する密接場面）を回

避 

・飲食時はおしゃべりしない 

・休憩中も注意  

・体調が悪い職員は出勤しない，させない  

・「入り込んでいるかもしれない」を前提に，うつらない，うつさない行動を 

 

 

 

 
担当 運営指導班  

電話 022-211-2556 

FAX  022-211-2596 



クラスターにならないために 
 

大変な中，高齢者の生活を支えていただき，心より感謝申し上げます。引き続き

よろしくお願いいたします。  

令和２年 11 月  宮城県長寿社会政策課  

□３７．５度にとらわれない平熱との差に着目した体温管理 

□適時，適切な手洗い，手指消毒 

□肩より手を上げないことを意識して行うケア 

□正しいマスクの使用（不織布マスクを使用。鼻まで覆い，

外側に触れない。外す前後に手洗い。）  

□排せつ介助時は使い捨て手袋とガウンを使用 

□対面になることを極力回避（側面，背面からの介助を意識） 

□適切な換気（１時間に２回，１０分程度）を実施  

□３密（換気の悪い密閉空間，多数が集まる密集場所，近距

離で会話する密接場面）を回避 

□飲食時はおしゃべりしない 

□休憩中も注意 

□体調が悪い職員は出勤しない・させない 

□「入り込んでいるかもしれない」を前提に，うつらない，

うつさない行動を 


