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「血圧管理で健康---=--長寿」
～よい血圧で百までピンピン～

~ 

2020年

月16日’’
13 :30-15 :30{ 13:00開場）
ホワイトキューブコンサートホール

（ 白石市鷹巣東2-1-1 ) 

講師：公立刈田綜合病院

特別管理者伊藤貞嘉 氏

゜

（東北大学名誉教授（高血圧・腎臓学）

減塩と高血圧、生活習慣病について解説。 ］ 令和元年10月のNHK「きょうの健康」に出演。
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