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お家の人と読みましょう
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です。苔這釦，まだ力i茉が蘊さに債れI. Iさきなれた五

ひもをしっかり結ぼう
ていないため，術勘薔面がうまくでき員

ません。そのため，記盈ゃ董度の篇ぃ白，白差しの掻ぃ白は，籍に荏蓋が低蒻です。〖のチェック複うで，肖笏は
ちゃんと背吊雀茎紡できているか，籍髄してみましょう！
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尻で居励するときは，隠うす馨学をかぶっている。

遍いときは，且ヽなどをすく•説げるようにしている。
水すい分1ん まえの

こまめに をとっている。（のどがかわく前に飲んでいるとベスト！）

真笞が隠ぃときは．ちゃんと発笙に岳ぇている。

譲れたときは無迎をせす．すすしい蘊所で1未総している。 竺：
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＊彎●·••'I鬱需鰐脅⑰ 顎悠念急へパ彎いい｀｀書
すでにお持ちいただいているご家庭もありますが，熱中症対策として，水筒を学校へ持参できま

す。水筒の中身については．普段の学校生活においては．基本的には水かお茶（暑い時期は．氷を

入れるなど．冷たいもの）を推奨しています。ですが．運動会や総練習など．長時間屋外で活動す

る揚合などは例外とし．ご家庭の判断で．スポーツ

ドリンク等を持たせていただいてもかまいません。

ただし．一般的なスポーツドリンクには．塩分だけでなく．糖分も多く

含まれているため．飲み過ぎなどには注意が必要です。＇大置に汗をかか

ない限り．ごはんをしっかり食べていれば．塩分不足になる心配はあま

りありません。水やお茶でも．水分補給は十分可能です。また．水筒は

毎回中をきれいにし．衛生を保つよう．ご配慮をお願いいたします。


