
日時

場所

平成 30 年 3 月 27 a~
1 8 : 30 ,,..._, 19 : 30 (開場 18: 00) 

しんきんホール
仙南信用金庫本店（白石市沢端町 1-45)

人生 100年といわれる今日、健康で自立した老後（健康寿命の延伸）は誰もが望んで

いることだと思われます。今回は、老後の自立を妨げる原因の 1つである「膝の痛み」

について、その症状や治療法なとを解説し、痛みとうまくつき合って生活する方法を考

えてみたいと思います。
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