
美味彩宴 京懐石普茶料理
閑臥庵では、精進料理 「普茶料理」を召し
上がっていただ、けます。江戸時代初期、黄

葉宗の伝来とともに、日本に伝わった 「普茶

料理J0 I普茶」とは、普(ひろ)く多数の人

にお茶を差し上げると言う意味で、 もともとは、

お寺での行事について協議や打ち合わせ

の時に、茶礼という儀式を行い、その後の

謝茶(慰労会)で出される精進料理です。

黄葉宗の開祖隠元禅師が伝えた精進料理で、

300年以上の伝統を持ちます。季節の新鮮な

素材を使い、高タンパクで低カロリーな普茶料

理は、その味、盛り付けの細やかな美しさともに、

絶品と賞されています。宇宙を象徴するという

五色 (青、黄、赤、白、黒)の食材と、はしり、旬、

なごりを取り入れた普茶料理は粋そのものです。 準備の都合上二、三日前までにご予約下
さいませ。お子様づれはなるべくご遠慮く

.要予約(お二人様からご予約可) .団体様用コースもありますo .営業時間 :12時~21時 ださいますよう、宜しくご了承下さいませ。
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