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全体を忘れる 一部を忘れる

なし

年単位で進行 年相応

;設;j]j選管室C!JるJEJ言

変性疾患:アルツ八イマー型認知症・ピック病・レピー小体型認知症・

大脳皮質基底核変性症・進行性核上性麻癖など

脳血管障害:脳血管性認知症

e感染症:脳炎・進行麻痕・エイズ脳症・プリオン病など

腫霧:脳腫癌

eその他中枢神経疾患:神経べーチエツト・多発性硬化症など

外傷:慢性硬膜下血腫

髄液循環障害:正常圧水頭症

e内分泌障害:甲状腺機能低下症

・申書、栄養障害:アルコール中毒・ビ、タミン812欠乏など
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~ 
治療開始 無治療三と

アリセプトで期待される効果l

-意欲の改善

問趣味のことをするようになった。

ー積極的に家事をするようになった0

・記憶の改善

ー何度も尋ねる回数が減ってきた。

ー思い出すまで、の時間が短くなった。
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1 時間の見当がついて安心できるよう!こする

2食事IcI;その人怒りに規則正しくおいしく食べられるようにする

3 日光を気持ちよく浴びられるようにする
4病気や不快砿症状が安定して落ち議11るようにする

5日中!日つ加盟してJ舶に興味関心をもって過ごせるよ
うにする

6 デイサービスに出かl才るなどして、人と楽しく交流できる機会を
つくるようにする

7本人の気持ちを察し拡がら、大切にされている、安心できると患っ
てもられるよう芯コミュニケーションを心がける

8家庭やデイサービス芯どの中で捌lを担える闘をつくるように
する

9 ll1tる前iこ!手からだと寝具を温めて気持ち良く眠れるようにする

10夜間i手間接照明芯どを利用して、落ち着いた環境を笠える



| 臓を泊するよで釦こなっているζと | 
liJ実.~.:::Jj日向でさるよ:;L司Il. Ifl. . ・再・fit目白周Iζ帯を仕分iプる人がいヰrい

一級iζ吋~添って、 処方占量り服用じたとと者瞬Eでをる人がいなし、

処方泊り ij~}明ë:せたいが‘そのタイミンクで一絹|ζ付さ窓える人がいない

拘」向uている?設飽it!. 事者高所でJ1，~fi~F自させてもらうζとが穫しい

欽み践しや猷みすぎがあるようだ

tI伏 状態iこ応じて揮の療を針mするζとぴ雪量しい
痘伏 tt懸に応じて却をf~関するかどヨかの判断び熊しい

E主状 ・状般に応じて3富里E服用するタイ三ングをはか品ことb守量しい

忠義するととを滋がる

欽み込みにくいようだ

田川!f;.'l時!こ連れて行ける人がいおい

決寮孝弘匂まで移量出すゐことt}寄生υい

の;')J慢を容かめることが鈴しい

人の痘伏や状僚をF竜自震で説明するととお加 しい

お3容のおさ芭やZ制作用、 lìfk~高方法芯どIこコいてもっと'tllりたいととがおる

その匂



認知機能に影響を及ぼす薬剤|

-直ちに中止する E 
ドグマチール 目

・離脱に注意しながら可能なら中止 目

-パキシル(抗コリン作用のため。 目

中止、または他の[$13などに変更)

-強い抗不安薬(セルシン、リーゼなど)

E 長時間作用型睡眠薬(サイレース、ネルボン、目

ユーロジン、ドラールなど) 目

齢者の安全な謡物館法ガイドライン

1 可能拡隈り非薫物f糧法を用いる

2 拠方諜剤の散を最小限にする

3 ß~~震;去を簡便にする

4 明確拡固樟とエンドポイント[ζ留意レて処方する

5 少量開始、ゆっくり増量

6 必要に応りて臨床検査を行う

7 新規症状の出現の場合はます副作用を疑う

S 注電をすべき副作用の初期症状を理解する

出典・ 牧山雅型.(2007) を齢者の安全芯議鞠憲法jjイドライン.

日本老年層高学学会蕗， 44， 31-34より引用、一部改爽

認知症の介護指導

~点以下なら、介護保険の利用を勧め.
る。 .
酬「いざという時のために申請だけはしておきまE
しよう。

-担当の地域包括支援センターの地図を手渡 目
す。 目
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