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中・西日本（中部・関西・北陸・中国・四国・九州電力） 管内の方は こちら

トップページ > 節電行動計画を見る

節電方法の紹介 PRポイントの紹介

ページビュー数ランキング 対策項目チェック数ランキング（7月21日現在）

【その他】食材の納品を使用する直前にしてもらうよう納入業者に協力依頼
をする。（（福）共愛会厨房棟）

【その他】毎朝夕にメーター値を記録し月間の使用量を予測する。また、予測
値を職員に周知し節電意識を啓発する。（青梅市立第四小学校）

【設備】敷地内の外部照明は、タイマーの設定時間を、当地の日の出・日の入
り時刻を参考に、こまめに設定する。（医療法人 塚本内科消化器科）

岩手県発の農業用水路を利用した小水力発電を行っています。地球環境の
ためと東北復興のために当事務所も節電を行っています。来訪者の方には
冷たい麦茶を準備しております。（照井土地改良区）

これまでは、電気に甘えて生活してきましたが大震災を機に、電気との正しい
上手な付き合い方を思案中です。
無理なく、無駄なく、快適職場を目指します。（ 株式会社坂下組 宮崎本社）

震災直後から少しずつ節電に取り組んでおり、ゴーヤのグリーンカーテンも
実施しています。横浜市全体の施設で、週１回の輪番一部休業も行ってお
り、当施設は月曜日を一部休業しています。（長津田地域ケアプラザ ）

経済産業省資源エネルギー庁委託事業の平成２２年度エネルギー教育実践
校として、学校全体で省エネルギーを実践するため石橋地球守り隊を設置し
ており、今後も継続していく。（下野市立石橋北小学校）

保育園は乳幼児のお子さんが一日の大半を過ごす保育施設のため、健康に
生活できる場であることが重要となっています。上手にエアコンを使い不要
な電気は消すなど、節水節電を心がけながら、保育をしていきます。（東村山
市役所 東村山市立第五保育園）

医療法人 塚本内科消化器科

有限会社 嘉秀

東京電力株式会社

リゾートホテル ラフォーレ那須

日射を遮るために、ブラインド、遮熱フィルム、ひさし、すだれを活用す
る。

フィルターを定期的に清掃する（２週間に一度程度が目安）。

使用していないエリア（会議室、廊下等）は消灯を徹底する。

使用していないエリアは消灯を徹底する。

都道府県を選択する

選択してください

最小値を指定しない 最大値を指定しない

10% ～ 20%
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登録した節電行動計画を編集する | 一時保存した内容を再開する

<< 前へ | 次へ >> 過去のランキングを見る

※独自対策を除く

岩手東邦運輸倉庫 株式会社

株式会社シャイン

株式会社ヴァル研究所

日本環境株式会社

インテリアハウス窓

株式会社新盛インダストリーズ

使用していないエリアは空調を停止する。

執務室の室内温度を２８℃とする（または、風通しなど室内環境に配慮
しつつ、２８℃より若干引き上げる）。

従業員に対して、家庭での節電の必要性・方法について情報提供を行
う。

執務エリアの照明を半分程度間引きする。

長時間席を離れるときは、ＯＡ機器の電源を切るか、スタンバイモード
にする。

工場内の温度を２８℃とする（または、風通しなど室内環境に配慮しつ
つ、２８℃より若干引き上げる）。（節電効果：室内温度設定を２℃上げ
た場合）
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